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• Energetická chudoba a chudoba v oblasti

mobility narastajú z dôvodu vyšších

nákladov pre obyvateľov a inštitúcie

• Prevádzka verejnej dopravy predstavuje

pre mestské rozpočty vysoké výdavky

• Po ruskej invázii na Ukrajinu je 

nevyhnutné znížiť našu závislosť od 

ruskej ropy a prejsť na udržateľné zdroje

energie

• Klimatická kríza je stále aktuálna a do 

roku 2050 potrebujeme, aby Európa bola 

bez emisií uhlíka

Stručná príručka k téme kampane 2023: „Šetri energiu!“

Päť tipov, ktoré pomáhajú šetriť energiou:

EURÓPSKY TÝŽDEŇ MOBILITY
16. − 22. SEPTEMBRA 2023

Zníženie spotreby energie je v súlade s 

celkovými cieľmi EURÓPSKEHO

TÝŽDŇA MOBILITY:

• podpora udržateľnej mobility

• podpora aktívnej dopravy

• vytváranie miest vhodných pre život

Spoločné opatrenia na zníženie

spotreby energie už pozitívne ovplyvnili

zásoby palív a ich ceny, ale môžeme

urobiť ešte viac. Poďme preskúmať

spôsoby, ako zabezpečiť, aby naše

návyky v oblasti mobility prispeli k 

tomuto kolektívnemu úsiliu.

Využívajte

verejnú

dopravu, ktorá

je základom

každého

dopravného

systému. 

Autobusy, 

električky a 

trolejbusy môžu

pomôcť znížiť

naše emisie a 

spotrebu energie, 

najmä ak sú

poháňané čistými

zdrojmi energie.

Prečo je dôležité šetriť energiou pre 

mestskú mobilitu?

Súvisiace iniciatívy EÚ: 

REPowerEU
European 

Green Deal
Urban Mobility 

Framework

European Year 

of Skills

Cities Saving 

Energy Sprint

Buďte aktívni! 

Výlety v 

mestských

oblastiach kratšie

ako 5 km sa dajú

absolvovať pešo

alebo na bicykli

do 30 minút. 

Môžete ušetriť

energiu a posilniť

svoje fyzické a 

duševné zdravie.

Pocíťte slobodu

pohybu bez 

auta; ročné

náklady na

vlastníctvo

súkromného auta

sú často

podhodnotené: 

len náklady na

energie

predstavujú až 4 

500 EUR.

Znížte počet

zbytočných jázd

autom: 

Dokážete lepšie

plánovať? 

Pracovať z 

domu? Chodíte

nakupovať do 

miestnych

obchodov? 

Zdieľate si auto? 

Kombinujete

cesty? Je to 

všetko o... 

„Cestujme

zodpovedne!“

Spomaľte! 

Zníženie rýchlosti

o 10 km/h môže

znížiť váš účet za 

palivo až o 60 

EUR ročne. 

Nízka rýchlosť

zvyšuje kvalitu

nášho života a 

zvyšuje

ekonomickú

aktivitu.

Objavte tému „Šetri energiu!“ v 

nasledujúcich stručných príručkách:

1. Verejná doprava

2. Aktívna mobilita

3. Minimalizácia závislosti od automobilov

4. Riadenie mobility

5. Riešenia infraštruktúry

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint#:~:text=What%20is%20the%20Cities%20Energy,immediately%20reduce%20their%20energy%20consumption.
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